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Wenn ich an Uzbekistan zurückdenke, erinnere ich mich gern an die Weltenradlertreffen und nicht so
gern an die Brechdurchfallorgien.

In Uzbekistan treffen sich alle Radfahrer. Es ist ein zentral asiatisches Nadelöhr. Hier haben wir unsere
Freunde, die wir in der Türkei kennengelernt haben, und die Berliner (Drehmomente), mit denen wir
schon vor Beginn der Reise Kontakt hatten, wiedergetroffen. So waren wir immer mal wieder zu viert
unterwegs. Uns hat nicht nur das gemeinsame Reisen verbunden, sondern auch Magen-Darm in allen
erdenklichen Varianten. Hier erwischt es jeden. Trotzdem ist Uzbekistan unbedingt eine Reise wert. Die
Menschen sind sehr nett. Unbewusst helfen sie genau zum richtigen Zeitpunkt mit Essen und einer



Unterkunft, dabei sind sie nicht zu aufdringlich und man kann sich tatsächlich bei ihnen erholen.

Unsere Route führte uns durch Bukhara und Samarkand. Beides orientalisch romantische Städte, wobei
Bukhara unübertroffen ist. Dort herrscht die Atmosphäre des alten Orient. Samarkand ist hingegen schon
eine touristische Großstadt.
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Touristenprogramm in Bukhara
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